ave

Un itinéraire magique au coeur de la
nature luxuriante de la Kirghizie. Décou-
vrez Issyk-Kul, la perle bleue d'Asie cen-
trale, dans son écrin de verdure, le
2ieme plus grand lac alpin au monde
avant de nous enfoncer dans les mon-
tagnes reculées du Kirghizistan. Nous
découvrirons aussi les vallées entourant
le lac, des foréts, des riviéres, des gorges
et des cascades.

Vous serez plongés dans les traditions
séculaires des Kirghizes en compagnie
de notre ami Nakul, photographe profes-
sionnel qui nous donnera les meilleurs
conseils pour bien réussir nos photos ...
Nous irons tout au long de notre circuit a
la rencontre des habitants, et prendrons
part a leur quotidien lors de notre séjour
dans des camps de yourtes traditionnels.
Le Kirghizistan, c’est un formidable ter-
rain de jeu pour tous les amoureux de la
nature et des terres vierges : le peuple
kirghiz, qui conserve sa tradition ances-
trale d’hospitalité, y vit paisiblement au
sein de paysages d’une variété surpre-
nante... Un circuit qui prend le temps
de s'apprécier.

ACCOMPAGNEMENT

Les deux responsables d’Optimum
Travel, Eric et Viviane seront accompa-
gnés pour ce voyage de Nakul Sharma.
Qui est-il ?

Nakul est un ami depuis trés longtemps,
guide touristique professionnel et pho-
tographe basé a Delhi. Ambassadeur
des marques de Nisi, Sunwayfoto,
Tamron et Lumix Mentor, il voyage de-

puis 2008 et explore le monde a travers .

son appareil photo. Il guide et escorte
des groupes depuis cette date. Il a guidé
plusieurs groupes pour Optimum Travel
et d’autres tours-opérateurs, il a aussi
accompagné des groupes de photo-
graphes dans de pays
(Islande, Kirghizistan, Norvege, Inde ...)..

nombreux

de Skaska — Bokonbaevo — Lac de Son Kul -

Un voyage accompagné par Eric et Viviane

AVEC NOUS AU KIRGHIZISTAN - VOYAGE PHOTO

La Route de la Soie

12 jours, du 7 au 18 juillet 2025

Bichkek — Chon Kemin — Karakol City — Canyon de Jety Oguz— Canyon

Bichkek

Il est donc allé lui-méme au Kirghizistan et a
exploré toute la vallée qu’il connait parfaite-
ment. Il y a passé 24 jours seul avec un
chauffeur et guide pour repérer les lieux et les
endroits avant d’organiser ce voyage. Nakul y
accompagnait encore un groupe en juillet 2024.
Son travail sur place parle de lui-méme par ses
efforts et d’un dévouement bienveillant dans
I’organisation d’un itinéraire remarquable.

Son travail et sa photo sont connus partout et
sélectionnés par certaines des organisations les
plus réputées comme National Georgraphic,
lonely planet India, Ims, royal Enfiels, Camara
(photographe du mos) etc ...

Nakul est une belle personne que nous appré-
cions beaucoup.

AU FIL DES JOURS ...

Jour 1 Bruxelles - Istanbul

Aéroport de Bruxelles. Rendez-vous a I'aéroport de
Bruxelles a 15h50 (sous réserve). Vol a destination
de Bichkek avec une courte escale a Istanbul.

Jour 2 Istanbul - Bichkek

Istanbul - Bichkek
Arrivée a I'aéroport de Manas. Accueil et transfert a
Bichkek. Visite de la ville. Diner et logement a I'hétel.

Jour 3

Bichkek — Chon-Kemin (220 kms — 3/4h.)

Apres un délicieux petit déjeuner, nous prendrons la
route pour une belle aventure et serons préts a explo-
rer ce magnifique pays au-dela de Bichkek. Notre
premier arrét sera la tour historique de Burana, une
relique fascinante de I'ancienne route de la soie qui
domine le paysage environnant. Ici, nous découvri-
rons I'histoire et la culture de cette région fascinante
et nous aurons une idée de I'ampleur et de la majes-
tuosité du Kirghizistan. Repas du midi (Street Food
local) afin de goGter a la meilleure cuisine de rue que
le Kirghizistan a a offrir. Vous essayerez peut-étre le
Samsy, un plat traditionnel kighize a base de pate et
fourré de garniture que vous ne trouverez nulle part
ailleurs.




En route vers les montagnes jusqu’a la magnifique
vallée de Chon-Kemin. Cette vallée idyllique en-
tourée de sommets vertigineux et parsemée de
villages pittoresques et de foréts luxuriantes, offre
une fenétre sur le mode de vie kirghize authen-
tique.

Nous y ferons une promenade tranquille et pour-
rons observer la vie de la population locale ou
méme, nous opterons pour une courte randonnée
dans les collines environnantes. Alors que la jour-
née touchera a sa fin, nous embarquerons jusqu’a
un endroit pittoresque prés de la riviere. La, dé-
tente et verre de bienvenue, entouré par les sons
paisibles de I'eau qui coule et la beauté du pay-
sage au coucher du soleil. Nous dormirons et
dinerons dans une maison d’hétes dans le parc
national de Chon Kemin.

Jour 4

Chon-Kemin - Karakol City (350 kms — 5/6h).
Direction : Cholpon Ata pour une promenade ra-
fraichissante en bateau sur le lac Issyk Kul, I'un des
plus grands lacs alpins du monde, connu pour sa
beauté époustouflante et ses eaux cristallines.
Pendant la promenade en bateau, admirons le
paysage a couper le souffle et savourons I'air frais
de la montagne, créant des souvenirs inoubliables.
Ensuite, visite du centre culturel Ruh Ordo, un
endroit ou nous pourrons admirer des ceuvres
d’art anciennes sculptées dans la roche. Ce site
spirituel et culturel offre un apercu du patrimoine
et des croyances du Kirghizistan.

Délicieux déjeuner au restaurant Barashek a Chol-
pon-Ata offrant un avant-goGt de la délicieuse
cuisine locale qui refléte les saveurs de la région.
Nous continuerons vers Karakol, en traversant les
gorges de Grigoriev et Semenov. les gorges pitto-
resques, nichées prés du lac Issyk Kul, sont répu-
tées pour leur beauté naturelle. Des paysages
majestueux pour des photos inoubliables sur les
conseils de Nakul et vous pourrez ensuite admirer
le coucher de soleil. Nous vous garantissons que
cette journée sera un des moments forts du circuit
et vous laissera des souvenirs impérissables de la
magnifique campagne kirhize.

Jour 5

Ville de Karakol — Canyon de Jety Oguz (120
kms — 2h).

Petit-déjeuner a I'hétel et nous commencerons
ensuite la journée en explorant les joyaux histo-
riques et culturels de la ville de Karakol. Visite de
la mosquée Dungan, une merveille architecturale
remarquable construite en 1910 sans |'utilisation
d’un seul clou.

Son design coloré et ses détails complexes témoi-
gnent du savoir-faire de la communauté Dungan.

Nous continuerons vers I'église orthodoxe, une char-
mante église en bois construite en 1876, qui symbo-
lise le patrimoine religieux diversifié de la ville. Vi-
sites de musées locaux ol nous approfondirons I’his-
toire culturelle riche et diversifiée de Karakol.
Par la suite, nous emprunterons une route pitto-
resque pour arriver a la vallée de Jeti Oguz, une ré-
gion réputée pour sa beauté naturelle éblouissante.
Jeti Oguz est célebre pour ses sept falaises de gres
rouge qui ont des formes uniques et sont un sujet
populaire pour les amateurs de belles photos. Une
aventure passionnante, une balade a cheval de 2 a 3
heures dans la vallée de Kok Zhaik, entouré de pay-
sages grandioses pour les personnes qui le souhai-
tent.

Cette promenade a cheval, accessible a toutes et a
tous, nous meénera a la charmante cascade Maiden
Tears, une merveille pittoresque qui tombe en cas-
cade sur les rochers. Une fois arrivés a cette destina-
tion magnifique, nos chevaux nous emmeéneront a
notre camp de yourtes, ol notre bus et nos bagages
nous attendront. Pour les personnes qui le souhai-
tent, photographie de nuit a Jety Oguz.

Jour 6

Canyon de Jety Oguz — Canyon de Skaska - Vil-
lage de Bokonbaevo (200 kms/3,5h).

Matin : nous continuerons notre chemin le long de la
rive sud du lac Issik Kul.

Aprés-midi : prés du village de Tamga, nous nous
arréterons pour visiter et nous promener autour du
canyon de Skazka. Il a ét¢ nommé en raison de son
paysage rocheux bizarre, qui a été transformé pen-
dant de nombreuses années par le vent en sculptures
et formations étonnantes. C’est de toute beauté, ce
canyon avec le lac bleu foncé en arriére-plan.
Soirée : photos de nuit et coucher de soleil dans le
canyon de Skazka et vallée de Bokonbaevo.

Jour 7

JOURNEE DETENTE.

Nous allons pouvoir profiter d’'une matinée tranquille
avec la liberté de dormir et de nous imprégner de
I'atmosphere paisible du lac Issik Kul. Nous savoure-
rons un déjeuner copieux au camp de yourtes, en
nous livrant a une cuisine kirghize traditionnelle qui
nous donnera de I'énergie pour les activités passion-
nantes a venir.

Dans I'aprés-midi, nous plongerons dans la riche cul-
ture nomade du Kirghizistan avec un atelier de fabri-
cation de yourtes. Nous aurons |'occasion rare de
rencontrer un maitre fabricant de yourtes et d’en
apprendre davantage sur ces habitations nomades
emblématiques. Emerveillons-nous devant les détails
complexes et I'artisanat exquis qui entrent dans la
création de ces maisons qui ont joué un role vital
dans la vie nomade pendant des siécles.




Ensuite, nous embarquerons pour une rencontre
fascinante avec les Berkoutchi, les chasseurs
d’aigles vénérés du Kirghizistan. Nous découvri-
rons I'art captivant de la chasse a I'aigle, une pra-
tique traditionnelle profondément enracinée dans
I"histoire de la région. Préparons-nous a étre
émerveillés lorsque nous assisterons a un spec-
tacle de chasse a I'aigle en direct, mettant en ve-
dette le majestueux aigle royal en action. Nous
I'observerons s’envoler dans le ciel, attraper des
proies et afficher ses incroyables prouesses de
chasse. Nous aurons 'occasion extraordinaire de
prendre des photos avec I'aigle royal, un moment
qui nous chérirons en témoignage de notre magni-
fiqgue voyage. Nous terminerons cette expérience
unique avec un cour de tir a I'arc ol nous pour-
rons tester nos compétences et apprendre I'art du
tir a I'arc kirghize.

Retour ensuite au camp de yourtes ou nous nous
réunirons pour un délicieux diner, partageant des
histoires et des expériences de la journée. En
nous relaxant dans I'ambiance chaleureuse des
yourtes, nous pourrons réfléchir aux rencontres
culturelles et aux activités qui ont enrichi notre
compréhension des traditions et du patrimoine du
Kirghizistan.

Jour 8

Village de Bokonbaevo — Son Kul (350 kms -
7 h).

Nous commencerons par un lever de soleil a cou-
per le souffle sur les rives du lac Issyk Kul — véri-
table perle du pays. Apres avoir admiré la vue
imprenable, notre premier arrét sera le réservoir
d’Orto Tokoi, ot nous pourrons profiter de I'envi-
ronnement tranquille et prendre de superbes
photos.

Pour le déjeuner, nous aurons droit a un repas
familial traditionnel dans le pittoresque village de
Kochkor, avant de nous lancer sur la route panora-
mique le long de la route des 33 perroquets en
direction de Son Kol.

Cette route est a ne pas manquer car c’est I'un des
plus beaux cols du Kirghizistan avec une vue im-
prenable sur les montagnes et les vallées environ-
nantes. Une fois arrivés a Son Kol, nous séjourne-
rons dans un camp de yourtes local et aurons
I'occasion de prendre de superbes photos du cou-
cher de soleil du lac et toujours avec les bons con-
seils et I'aide de notre ami Nakul (qui parle parfai-
tement le francais).

Jour 9

Sonk Kol.

Nous commencerons notre journée par une
séance de lever de soleil sur le lac cristallin de Son
Kol, entouré de montagnes et d’un environne-
ment naturel vierge.

Nous savourerons un petit-déjeuner avant de pour-
suivre notre voyage vers l'autre rive du lac ou nous
séjournerons dans un camp avec une vue imprenable.
Nous monterons en selle pour une balade de 2 heures
et profiterons de I'air frais de la montagne. L'aprés-
midi promet une expérience extraordinaire en assis-
tant a un jeu connu sous le nom de « Kok Boru »,
également appelé « Ulak Tartysh ». Ce sport nomade
traditionnel est un spectacle passionnant qui met en
valeur les remarquables compétences équestres du
peuple kirghize. A Kok Boru, deux équipes s’affron-
tent a cheval pour marquer des points en capturant
une carcasse de chevre et en la langant dans le but
adverse. Ce jeu vieux de plusieurs siecles est un véri-
table test d’agilité et de travail d’équipe.

Soirée a la lueur du feu pour observer les étoiles.
(Photos du ciel étoilé)

L’emplacement idéal du lac Song Kul offre une excel-
lente visibilité pour observer les constellations étince-
lantes.

Nous dormirons au Bayish Yurt camp pour une 2°™
nuit.

Jour 10.

Route vers Bichkek..

Nous commencerons notre journée par une matinée
sereine et paisible au lac. Nous admirerons le cadre
immaculé, nous respirerons I'air de la montagne et
savourerons ces moments tranquilles au bord du lac.
Au fur et a mesure que la matinée avance, il sera
temps pour nous de faire nos adieux au lac Son Kol et
nous embarquerons pour une route panoramique a
travers les collines et les paysages nous offrant une
derniére chance de nous imprégner de la beauté na-
turelle du Kirghizistan.

Arrivée a Bichkek en fin d’aprés-midi ot nous aurons
le temps pour nous reposer et nous ressourcer dans
notre hotel. Ce seral’occasion de réfléchir aux expé-
riences et aventures incroyables des jours écoulés, de
la nature sauvage a la culture du Kirghizistan.

Jour 11

Bichkek.

Découverte de la ville, derniers achats et détente.
Le soir, diner d’adieu au Supara, I'un des restaurants
les plus célebres de Bichkek qui propose une déli-
cieuse cuisine traditionnelle kirghize. Cette derniére
expérience culinaire sera une fin parfaite a notre
voyage qui restera gravée dans nos mémoires

Jour 12

Bichkek - Bruxelles

Le coeur rempli de souvenirs et le palais satisfait, nous
serons préts a quitter le Kirghizistan et a rentrer chez
nous avec des étoiles plein les yeux. Transfert vers
I'aéroport et vols retour.




LES PLUS D’OPTIMUM TRAVEL

. accompagnement de responsables
Optimum Travel

. formule pension compléte

. petit groupe belge francophone de 12 per-
sonnes maximum

. séjour en hotel mais aussi et surtout dans
des camps de yourtes traditionnels

- . spectacle privé des chasseurs d’aigle (rien
que pour notre groupe)

. conseils et aide de notre ami photographe
professionnel

. balade équestre

. vivre la culture kirhize tout au long du
voyage

. ressentir la vie nomade

. se connecter avec les populations locales

- pour mieux comprendre leurs us et coutumes
. photographier la nuit la voie lactée et ob-
server les étoiles

. tout cela dans une ambiance convivale

VOYAGE PHOTO

Pour les amateurs de belles photos,
Nakul sera la pour nous conseiller, pour
nous aider tout au long du voyage. Nous
comprendrons mieux plusieurs aspects
de la photographie et de la visualisation.

1 PRIX :

Prix par personne sur base d’une
chambre double : 3.990 €.
Supplément single : 480 €

NOTRE PRIX COMPREND :

. les vols au départ de Bruxelles

. les transferts, les transports locaux, le guide
local

. I'accompagnement de Nakul Sharma, notre
ami guide de longue date et photographe
professionnel

. 'accompagnement de deux responsables
Optimum Travel au départ de Bruxelles

. les taxes

B la formule pension complete

_ . les visites décrites dans le programme

. une bouteille d’eau par jour et par personne

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

. les dépenses personnelles

. les assurances vivement conseillées

e ce quin’est pas mentionné dans le pro-
gramme

INFOS VOYAGES :

Pour les belges, un passeport en cours de validi-
té. Le programme, les visites etc ... peuvent étre
modifiés pour des raisons indépendantes de
notre volonté. Certains pays réclament aux
voyageurs une taxe de séjour. Si c’est le cas, le
client doit payer cette taxe sur place

Ce voyage est limité a seulement 12 personnes.
Les prix peuvent étre revus a la hausse en fonc-
tion des taxes aéroportuaires ou aériennes de
sécurité, taxes de solidarité, surcharge carbu-
rant et hausse soudaine des billets d’avion.
Toute personne participant a un voyage accom-
pagné doit étre impérativement en bonne santé
physique et mentale.

Nuits en hétels mais aussi sous des yourtes, au
plus prés de la population si hospitaliére et de la
nature grandiose, pension compléte, visites gui-
dées, concert privé de musique traditionnelle...
Concocté par notre experts, notre circuit accom-
pagné au Kirghizistan a tout bon ! La meilleure
maniere de découvrir les vallées profondes,
gorges spectaculaires, lacs glaciaires et autres
sites de ces contrées pittoresques et largement
inexplorées, carrefour de commerce et
d’échange entre I'Orient et I'Occident.

Nous vous promettons des photos extraordi-
naires sur les conseils de Nakul. Le Kirghizistan
est une destination qui jouit d’'un potentiel pho-
tographique évident.

Bienvenue dans l'univers passionnant de ce
voyage photo, ou la découverte et la créativité
se marient pour capturer des instants magiques
et immortaliser vos plus beaux souvenirs. Ce
voyage unique est donc congu pour les ama-
teurs de photographie, qu'ils soient novices ou
experts, qui souhaitent explorer un pays fabu-
leux a travers I'objectif de leur appareil photo.
Laissez-nous vous guider a travers cette aven-
ture visuelle ol chaque instant sera une oppor-
tunité de saisir des images uniques et de créer
des souvenirs inoubliables.




